
Consejos para padres o tutores 
A P O Y E M O S  E L  A P R E N D I Z A J E  A  D I S T A N C I A

S E A N  C O M P A S I V O S  C O N  S U S  H I J O S

Muestren paciencia con sus hijos y sean capaces de identificarse con ellos en
cuanto a sus experiencias, tanto académicas como emocionales.
Enséñenles a sus hijos como resolver situaciones por sí mismos para que
aprendan a desenvolverse de manera independiente.

A Y U D E N  A  S U S  H I J O S  A  M A N T E N E R  U N  H O R A R I O

Establezcan una rutina diaria y tengan los materiales de sus hijos al alcance. 
Establezcan metas semanales y celebren cualquier logro.

S E P A R E N  U N  E S P A C I O  E N  S U  H O G A R  P A R A  R E A L I Z A R  T A R E A S  E S C O L A R E S

Identifiquen un espacio en su hogar donde sus hijos puedan, tranquilamente,
realizar sus tareas escolares y estudiar.
Insten a sus hijos a utilizar audífonos para lograr una mejor concentración.

P R E G Ú N T E N L E S  A  S U S  H I J O S  S O B R E  Q U É  E S T Á N  A P R E N D I E N D O

Dialoguen con sus hijos sobre su evolución social y emocional y su progreso
académico. 
Evalúen el progreso de sus hijos y sus retos en el aprendizaje, y reafirmen sus puntos
fuertes.

L E A N  C O N  S U S  H I J O S  Y  C O M P A R T A N  H I S T O R I A S  D E  F A M I L I A

Lean libros en español para fortalecer el desarrollo académico de sus hijos. 
Compartan historias de la familia para fomentar el amor propio y el sentido de
identidad.

E S C R I B A N  S O B R E  L A S  E X P E R I E N C I A S  E N  E L  H O G A R

Insten a sus hijos a iniciar un diario para compartir las ideas y las emociones
que se susciten durante esta nueva experiencia escolar.
Realicen actividades de redacción en español con sus hijos, a manera de
técnica autorreflexiva.
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